
こよみ本誌の「マンスリーカレンダー（P72〜）」のメモ欄に、下記の運勢を切り貼りして使い

ます。全員共通の３つの運勢のポイントと合わせて、自分の運も並べて知ることができると、

マンスリーカレンダーを利用した月間のスケジューリングが、より運の良いものになります。
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その場の勢いに任せた愚痴・悪口・批判は禁物。
売り言葉に買い言葉で対応するのは控えて。今

後の予定を決め、スケジュールに落とし込むのは大吉。
予約・約束は、曖昧なままにせず日付を定める。

損得勘定は交際の判断基準にならない。縁の良
し悪しは数字には表れない。その時その場の一

時的な計算に惑わされて、欲を争わないこと。相手に
合わせ、調整・修正・変更ができる側に幸運あり。

これからどうしたいかを考えてからでないと、今
どうしたら良いかの答えは出ない。今後の予定

を確認し、方向性を定めてから、逆算して流れを辿り、
現在必要な工夫や修正・打開策を施して吉。

心身共に休息が必要。睡眠時間を確保し、子
の刻（２３時から１時）には眠ること。また、

健康的な食生活も、運の回復には効果的。ここでの環
境の変化を伴う大きな決断は控えて吉。

決まりは率先して遵守。自分が守るだけでなく、
周囲にも守ってもらえるように働きかけることが

必要。無理なルールは誰も守れず逆に言動が乱暴・
無礼になる。常識と礼儀をわきまえ大人の振る舞いを。

計画には日付が必要。未来の予定を『何となく
のイメージ』で済ませず、明示することが大切。

期日や期限、約束など、自分だけでなく周囲に対して
も示せるような、分かりやすい目安を定めて吉。

５分前行動、早朝出勤、午前中の充実等、素
早い動き出しはどれも吉。『始める前』の過ごし

方が重要。何事も意識して前倒しに先手を打つ。ただ
し、そこでの先手とは、段取りであり準備であること。

今ある環境の中、実力の範囲内で出来ることを
見つけ実行するならば、自然の流れに逆らわず

周囲を味方に頑張ることができる。ここでの大きな決
断は、過信・過大・過剰に繋がりやすいので慎重に。

心と体を休める時間を確保。休日は無理に予定
を入れずノンビリ過ごして吉。自分にムチを打

つのも、他人をこき使うのも逆効果。それぞれが持っ
ているマイペースを優先し、乱さないよう意識。

情熱の矛先は１つに絞る。定めた目標に対し、
寄り道なしで真っ直ぐ行動。大切なことは忘れ

ないようにメモ。思いついたアイデアやその場のヒラメ
キは、即行動に移すのではなく書いて残す。

何をやるかではなく、どうやるか。何をやるにし
ても、小さなことからコツコツと。特に、難しい

ことや大変なことに取り組む際は、積み重ねるように
少しずつ進んで行く計画性が不可欠。

自分の中のモヤモヤは、声に出して周囲に伝達。
ストレスはこまめに発散。外に表現していくこと

で、自分が何に迷い、何を悩んでいるのか明らかになる。
上手く言えないことも一生懸命伝えて吉。
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